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Este es un nuevo estilo decorativo que
llegó con la pandemia, esa necesidad por
acercarse a la naturaleza. Se trata de
que las plantas dejen de ser tan sólo un
adorno más para tomar protagonismo y
volverse el centro de la decoración. 
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Hay que recalcar que no
se trata de llenar la casa
con cualquier tipo de
planta, en esta tendencia
predominan las plantde
hojas verdes y este color
es el que aporta vida y
armonía en los espacios
interiores.
 



Uno de los grandes beneficios de
tener plantas en casa es la
oxigenación y purificación del aire,
lo cual mejora la calidad del
ambiente.

Asimismo, el cuidar de las plantas es
terapéutico, ya que esta tarea
ayuda a relajar la mente y el cuerpo,
y a conectar de una mejor manera
con la naturaleza.
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I L U M I N A C I Ó N

Elegir el espacio con mejor
iluminación, para que las
plantas crezcan sanas y
luzcan más.

H O J A S

Elegir plantas con hojas de
diferentes tamaños para
aportar dinamismo y
frescura.

T O N O S  V E R D E S

Jugar con diferentes tonos de
plantas, desde verdes claros
hasta más oscuros..
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D E C O R A C I Ó N
N E U T R A

Elegir tonos neutros para el
resto de la decoración, para
crear un espacio armonioso.

E S T A M P A D O S
T E X T I L E S  

Agregar detalles con
estampado vegetal en
textiles, para reforzar el
concepto de garden room.

P U N T O S
E S T R A T É G I C O S

Colocar las plantas en los
costados de un mueble, en
paredes como jardines
verticales y colgando en
rincones.



Pa
le

ta
 d

e 
co

lo
re

s 

La paleta de color de la tendencia
"garden room" se caracteriza por los
tonos neutros acompañados de la gama
de colores de las plantas de hoja verde. 



https://www.admagazine.com/sustentabili
dad/garden-room
https://www.prisa.mx/blog/garden-room-
nueva-tendencia-decorar-tu-hogar/
https://decoracion.trendencias.com/planta
s/a-falta-jardin-llegan-garden-rooms-
maximalismo-vegetal-tendencias-que-
triunfan-pinterest
https://decoracion2.com/garden-room-
llena-cada-estancia-de-tu-casa-de-plantas/
https://www.revistaad.es/decoracion/alert
a-tendencia/articulos/nueva-tendencia-
pinterest-garden-rooms/25388
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